Seminar osobni efektivity
(Biblicky pohled na pfedpoklady zivotniho uspéchu)

Uvod:

Vitejte u pFepisu rozhlasového seminafe osobni efektivity vysilaného na stanici Cesky rozhlas Plzen.
V péti lekcich spolu budeme probirat biblicky pohled na tajemstvi Zivotniho uspéchu:

1. Uspéj v zaméstnani (Zvol spravné priority)
2. Kraluj v Zivoté (Bud vitézem — virou, rozhodnutim a vyznanim)
3. Jsi povolan zménit svét (Neplanuj v malém neboli Tva vize)
4. Tvlj novy denni rezim (Denni plan a radost az do rana
neboli Tajemstvi kazdodenni efektivity)
5. Jak prakticky na vztah s Bohem (BUh je zivy - nakolik jsi Zivy i Ty?)

V naSich lekcich Cerpame z léty provéfeného zdroje moudrosti a zivotniho uspéchu - z Bible. P¥i
objevovani jeji nabidky principl vedoucich k Uspéchu s UZasem zjitujeme, Ze se jedna o velmi moderni,
prakticky a kompletni soubor nastroju pokryvajici ttmér vSechny oblasti Zivota.

Mym cilem v tomto seminafi neni obraceni zatim jesté nevéficich na viru, ale pouze pfedlozeni
biblického pohledu na problematiku zivotniho Uspéchu, nebot v takto ucelené podobé se s nim asi vétSina
nasich ¢tenafll dosud neméla moznost setkat. Laskavy &tenaf pak mulze tuto biblickou nabidku bud
pfijmout, nebo z ni pouzit to, co je pro néj zatim stravitelné, anebo zcela odmitnout. Rozhodne-li se ji vSak
ve svém zivoté skute¢né aplikovat, mohu z vlastni zkuSenosti Fici, Ze jej vzdy znovu u biblickych principu
prekvapi jejich neuvéfitelna praktiCnost a ucinnost.

Kazda lekce obsahuje pomérné hutny materidl. Chcete-li mit ze seminare plny uzitek, doporuCuiji
Vam si nabizené biblické principy ovéfit ¢etbou uvadénych citaci v jejich kontextu pfimo v Bibli, dikladné si
je promyslet a porovnat s Vasimi vlastnimi zkuSenostmi. A pokud jste dosud nékteré ze zde zmifhovanych
zkusenosti neucinili, zvu Vas k jejich dobrodruznému prozkoumani na vlastni kuzi.

Strana 1 (celkem 20)



1. Uspéj v zaméstnani
(Podtitul: Zvol spravné priority)

Vlastni lekce:
1.1 Zakladni biblicky pohled na praci

Abychom zjistili, v €¢em podle Bible tkvi tajemstvi Zivotniho Uspéchu a také uspéchu v praci, podivejme se
nejprve, jakym zpusobem vibec na praci Bible nahlizi.

Kdyz nahlédneme uz do prvnich tfi kapitol prvni knihy Bible - Genesis zjistime tam, Ze prace - je dle Gn
1,26-28: - soucasti Boziho pozehnani
- zpusobem vlady — kdy Bah se s ¢lovékem rozdélil o svou - autoritu (vladu nad svétem)
- a tvofivost.
Jako obraz Bozi jsme tedy stvoreni k viadé a k tvofivosti.

Jaké dal Buh v raji Adamovi ukoly?

Gn 1,28: -Plod a mnoz se.”
~Podmanuj zemi."
~Panuj nad v8im zivym.“

Gn 2,15:; ,Obdélavej raj.”
~Stfez ho.*

Vidime, Ze ¢lovék dostal Bozi mandat k prosazovani své vile v danych mantinelech ve vztahu k zemi a
k Zivym tvordm.

Z toho, Ze v rdji byla prace, mizZeme usoudit, Ze i v nebi bude prace. Dokonalost raje a nebe neznamena, ze
jsou hotové a neménné. Naopak jejich dokonalost spociva v tom, Ze je Ize dale rozvijet praci.

Zavérem: Blh pozval ¢lovéka ke spolupraci pfi vytvareni, ochrané a rozmnozovani hodnot.
1.2 Priority

Mluvime o uspéchu v praci. Bible nas vSak upozorfiuje, Ze zaméfeni se na samotnou praci a snaha ji délat
co nejlépe, jesté samo o sobé pozehnani nepfinasi! Plati zde princip: ,Hledejte nejprve BoZi kralovstvi a
vSechno ostatni Vam bude pfidano.“ Formulujme zatim hypotézu, Ze uspéch v praci je vedlejSim produktem
spravnych priorit.

Jaké nam tedy Bible doporuduje priority? Podivejme se opét do prvnich dvou kapitol Genesis. VSechny tyto
priority jsou tam hezky po pofadku uvedeny:

1. ,Na poc¢atku Blh...” Gnil11

Nasi prvni prioritou ma tedy, dle u€eni hned prvniho verSe Bible, byt vztah s Bohem — jesté
dnes uvidime, Ze chces-li trvale a dlouhodobé uspét v praci, je pro Tebe Zivotné dulezité, abys mél
Zivy vztah s Bohem na prvnim misté svého Zeb¥icku priorit. Cim vice éasu vénuje$ péstovani vztahu
s Nim, tim pfirozené&j8i a samoziejmé&jsi bude, Ze i vSechny ostatni oblasti Tvého Zivota a prace se
budou zdraveé vyvijet.

2. ,Ucginme c¢lovéka k naSemu obrazu...” Gn 2,7

Druhou prioritou jsi Ty sam. Bohu zalezi na tom, aby se Ti vedlo dobfe. Ma$-li Boha na
prvnim misté, smis sam sebe postavit hned na druhé. On ma totiz na prvnim misté zase Tebe a Tvé
zajmy. Cim vice &asu vénuje$ budovani vlastniho charakteru a promysleni svych hodnot a smyslu
Zivota, tim pfirozengjSi bude, Ze se pak dokaze$ vénovat nesobecky i druhym v duchu JeziSova:
,Miluj blizniho, jako sebe sama.“ Pfedtim ses totiz naudil milovat sam sebe, a to diky Bohu na
prvnim misté bez nepfijemné pachuti sobéstfednosti. Obé tyto investice se pak nesmirné vyplati ve
vSech Tvych dalSich vztazich a nakonec se projevi i na Uspéchu v praci.

3. .Muze a Zenu je stvoril..." Gn 2,27

k Bohu a k sobé samému — dokaze$ nyni budovat i zdravé a naplfiujici vztahy s partnerem a détmi,
tedy tam, kde lidé dnes nejCastéji prohravaji. Velmi ¢asto si vS8ak neuvédomuji, Zze pocCatek této
prohry saha do dfivéjsi minulosti, nez jen do doby, kdy se projevily prvni problémy v rodinnych
vztazich — totiz az do bodu, ve kterém rezignovali na pécéi o vztah s Bohem a o védomi vlastni
hodnoty.
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4. ,Plodte, mnozte se a naplite zemi...” Gn 2,28
Zde mame konecné prvni kolektivni diiraz v Bibli — &tvrtou prioritou jsou tedy vztahy s lidmi.

5. Vers ,Podmarite zemi, panujte nad v§im zivym... Gn 2,28

nez sama prace a jeji vysledky. Pokud jsou vSak vztahy pofadku, pak nam umozni v praci dosahovat
daleko lepSich vysledk( s mnohem mens$i namahou, nez kdybychom se zaméfili na praci v prvni
fadé.

6. ,Dal jsem Vam veskerou bylinu za pokrm..." Gn 2,29
Za 3esté nakonec dochazi naplnéni i naSe materialni a zivotni potfeby.

V8imnéte si prosim, Ze vétdina dnesnich lidi ma své priority postaveny zcela naopak, nez nam doporucuje
Bah v Bibli. Nejprve chci byt zabezpeceny (vést konzumni Zivot), proto (a ¢asto pouze proto) se zaméruji na
praci a v ni obCas i na to, abych po sobé néco konkrétniho zanechal. Teprve pak nasleduji vztahy s lidmi,

jiz Casto nezbyva ani €as, ani sily - o budovani realného vztahu s Zivym Bohem ani nemluvé.

Dusledkem téchto pfevracenych priorit dnesni spole¢nosti nemize byt nic jiného, nez selhani v Zivoté,
pokroucené vztahy a nakonec i neuspéch pfi tvorbé hodnot - tedy v praci.

Zalm 128 nam dulezZitost spravného sefazeni priorit potvrzuje:

Z 128,2 ,Blahoslaveny je kazdy, kdo se boji Hospodina (tzn. Zije a rozmlouva s Bohem) a chodi po
jeho cestach (rozuméj déla, co Buh radi) — z prace svych rukou bude mit uzitek, bude blahoslaveny (Cili
prozivat blaho) a Stastné se mu povede (bude mit uspéch).”

1.3 Vérnost a odména

Uz jsme si Fekli, Ze vyraznym uhlem pohledu Bible na pozemsky Zivot je pojeti Clovéka jako Boziho
sluzebnika, kterého Blh povéfil ukolem spravovat pro néj véci na zemi:

2K 6,4-5 ,Ve véem se chovejte jako Bozi sluzebnici — i v pracech...”

Koncept prace je v Bibli také silné spojen s my3lenkou vérnosti na zemi a odmény v nebi. Cely pozemsky
Zivot je nahliZzen pod uhlem spravcovstvi:

Lk 16,10-12 ,Kdo je vérny v méle, bude vérny i v mnohém, kdo je nevérny v male, i v mnohém bude
nevérny. KdyZ jste nebyli vérni v penézich (a Ize fici i v praci), kdo Vam svéfi véfné hodnoty. Kdyz jste
nebyli vérni v cizim, kdo Vam svéfi, co je opravdu Vase?

V praci zde na zemi tedy dostavame svéfeno ke spravé néco, co je cizi. A kdyz se jako spravci
osveédcime, bude nam na vécnosti dano to, co je skute€né a trvale nase. Pozemsky Zivot tak z biblického
hlediska slouzi jako urcité tréninkové predpoli pro vé&nost. Za spravny pfistup k pozemské praci dostavame
vécné odmeény — jinymi slovy prava k vykonu vétSi vééné odpovédnosti! V3e, co jsme se zde naudili a jakého
charakteru jsme dosahli, tak budeme moci vééné vyuzit. Tim dostava veSkera nasSe pozemska &innost
rozmér vécnosti.

Mt 25,14-30, Lk 19,12-27 Hfivny — ,Nad mélem jsi byl vérny, nad mnohym Té& ustanovim*

Ef 6,5-8 ,Nepracujte pro své zamé&stnavatele dobfe jen naoko, abyste se libili lidem, ale jako Kristovi
sluzebnici Cifte pravé svou praci Bozi vuli, kdyz pracujete z celé své sily a slouzite tak s dobrou mysli ne
lidem, ale Bohu. Vzdyt vite, Zze cokoliv u€inite dobrého, od Pana za to dostanete odménu.*

Prace tedy neni néjakym dusledkem kletby za hfich, takze bys pfi ni mél byt od Boha daleko, ale
naopak je stfedem Bozi vile pro Tvlj kazdodenni zivot — kazda prace ma vécny smysl, protoze TvUj pfistup
k ni rozhoduje o tom, zda se v ni osvédCi$ natolik, abys mohl obdrzet skuteéné vécné hodnoty - a to uz
nejenom k doCasné spravé, ale do trvalého vlastnictvi. Jako k takové pak muze$ k praci pfistupovat s radosti
a s plnym nasazenim:

1K 3,8 ,Na vé&ném soudu pfijme kazdy z nas svou vilastni odménu...“ Podle ¢eho se bude
odménovat? ,Podle prace!”
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1.4 Marnost a radost v praci

V praci jsou vzdy do jisté miry zastoupeny marnost i radost, jak porozumime z nékolika citovanych mist
knihy Kazatel, ktera se cela zvlast vénuje zalezitostem praktického zivota. O tom, ktery z téchto dvou pocitt
nakonec pfevladne, vzdy rozhoduje to, Fidime-li se spravnymi nebo nespravnymi prioritami:

Kaz 2,10-11 ,Mé srdce se veselilo z veSkeré mé prace, a to byl mQj podil, ale kdyz jsem se ohlédl na
vSechny své skutky a na usilovné vedenou praci, uvidél jsem, Ze je to jen marnost a trapeni ducha a Ze pod
sluncem neni nic uzite¢ného.”

Kaz 2,24 ,CoZpak to neni chvalyhodné jist a pit a ucinit svému Zivotu pohodli ze své prace? Poznal
jsem, Ze i to pochazi z Bozi ruky.*

Kaz 5,10 ,Kdo miluje penize, nenasyti se penézi, a kdo miluje hojnost, nebude mit nikdy dost.”

Zde opét vidime, co jsme si uz fekli pfi uréovani priorit, Ze zaméfeni se na zisk nas paradoxné
trvalému zisku vzdaluje, naopak zaméfeni se na vztah s Bohem ma jako vedlejSi produkt za nasledek i
pfirozené pozehnani.

Kaz 6,7 ,Kazda prace ¢lovéka je pro jeho Usta, av§ak jeho duse se ji nemuze nasytit.”

Tady mame potvrzeno, ze ke skutecné spokojenosti v praci je nutné objevit a zakouSet v ni rozmér
jeji vé&né hodnoty, jak jsme o tom hovofili pfed chvili.

Kaz 9,7-10 ,Nuze jez s radosti sv(j chléb a pij s dobrou mysli své vino, protoze Buh si jiz oblibil Tvé
skutky. TvUj odév at je v kazdém cCase bily (tzn. méj neustale Cisté svédomi) a na Tvé hlavé at neni
nedostatek oleje (ij. trvalé radosti vyvérajici z zivého vztahu s Bohem). Bud Ziv s manzelkou, kterou sis
zamiloval po v§echny dny svého marného Zivota, protozZe to je v ném TvUj podil. A vS§echno, cokoliv by ses
jen rozhodl €init, podle svych moznosti konej, protoZze v hrob&, k némuz sméfujeS, neni moudrosti, ani
dlmyslu, ani prace.”

PodtrZzeno a seéteno: Kazatel nam potvrzuje dllezitost a radost z prace, ale také nam fika, Zze zaméfime-li
se jen na samotnou praci, prozivame nakonec kdesi hluboko uvnitf neuspokojeni a marnost. Pfistupujeme-li
vSak k praci tak, ze ma v sobé ukryt vé€ny rozmeér, tzn. ze v prvni fadé nejde o jeji vysledek, ale pfedevsim o
to, co z naSeho charakteru a z naSich kvalit se v ni projevi, pak v ni mizeme zakou$et radost a plnost.

1.5 Usilovna prace

Bible mnoho mluvi o velkém pracovnim nasazeni. Neni to kniha pro lenochy. Kvili praci je podle ni dokonce

uzite€néjsi zit zde na zemi, nez uz byt s Bohem:

Kol 1,29 ,Pracuji z Bozi sily, ktera ve mné mocné pUsobi.”
1Tes 2,9; 2 Tes 3,8 ,Pracovali jsme ve dne i v noci.”
1.6 Pozehnani ve vSem, co délame

Mame-li v pofadku priority, slibil Buh, Ze poZehna vSemu, co délame. Proto ma zaméfeni se na Boha na
prvnim misté tu nejvyssi efektivitu a pfinasi mnohem lepsi vysledky, neZ pokud bychom se v prvé fadé
zaméfili pfimo na to, jak dosahnout Uspéchu.

Dt 28,1-13 ,Pokud bude$ opravdové jednat podle Boziho slova (principt Bible) a budes-li zit ve
vztahu s Bohem, pak se pfi Tobé napini vSechna tato pozehnani:

e vyvySi Té Buh nad vSechny narody
e budes pozehnany
o ve mésté
o inapoli
e pozehnany bude
o plod Tvého Zivota
o urody Tvé zemé
o plod Tvého dobytka
o Tvlj koS a Tva dize
Strana 4 (celkem 20)



kdyz bude$ vychazet i vchazet (na vSech cestach a pfi vS8em, co délas)
Tvi nepfatelé budou porazeni
sedmi cestami pfed Tebou budou utikat
pfikaze Hospodin svému pozehnani, aby bylo s Tebou
o ve Tvych spizirnach
o avevSem, k ¢emu bys jen pfilozil svou ruku
e vystavi Té za pro sebe oddéleny narod
¢ vSichni uvidi, Ze Blh je s Tebou a netroufnou si na Tebe
e budes mit hojnost vSeho dobrého
o plodu svého Zivota
o plodu dobytka
o iurod zemé
Hospodin otevre svij vyborny poklad — nebe — aby vydalo Tvé zemi dést véas
pozehna dilu Tvé ruky, takze bude§ mnohym pujcovat a sam si nic nevypUj¢i$
ustanovi Té Buh hlavou a ne ocasem
budes neustale rlst a ne se zmensovat*

Avsak pozor — pravy opak vsech téchto pozehnani je popsan v té samé kapitole Bible od 14. verSe dale a
ten stihne kazdého, kdo na Bozi slovo nedba a na prvnim misté nema Boha, ale sebe, nebo sviij hmotny
prospéch.

A nyni se zamysleme: neni dnes béznou soucasti zivota a prace mnoha lidi pravé naprosty opak vyse
zminénych pozehnani?

Mozna nyni ke konci naSi lekce tedy jiz tuSite, co je nej¢astéjsSi pfi¢inou neuspéchu mnoha lidi v Zivoté i
v praci a mozna i pro€ se zrovna Vam nedaifi zit pfesné tak, jak byste si pfali. Jde o Vas Zebficek priorit.
Budete-li ochotni pfijmout tuto biblickou diagnézu pfi€iny svych proher a nasledné i nabidku Boziho feseni,
Ize tuto zakladni pfi€inu neuspéchu odstranit.

Shrnuti:

Pro uspéch vopraci i vzivoté je tedy kliCové spravné porfadi naSich Zivotnich priorit a kazdodenni
prizplsobovani vSech rozhodnuti a postoji témto prioritam:

1. Prioritou prvni je prakticky realny Vztah s Bohem — jak ho vybudovat spolu probereme v nasi paté
lekci.

2. Druhou prioritou necht je zaméfeni na budovani vlastniho charakteru, integrity, hodnot a nalezeni
vlastniho poslani — o tomto bodu si vice fekneme ve tieti lekci s nazvem Jsi povolan zménit svét.

3. Nezvladneme-li uspésné vztahy v uz3i rodin€, mame malou Sanci byt skute&né dlouhodobé uspésni
v jinych mezilidskych vztazich, natoZ v préaci — tento princip si zaslouzi cely blok lekci se zamé&fenim
na manzelstvi a rodinu, kterému se mizeme vénovat zase nékdy pFiste.

4. Ctvrtou prioritou je budovani zdravych vztaht se véemi skupinami lidi okolo nas, které by v&ak mélo
vychazet z toho, ze jsme si pfedtim vytvofili po vSech strankach kvalitni rodinné zazemi.

5. Az patou prioritou je vlastni zaméfeni se na praci, cile, metody, nasSe vysledky, efektivitu a
uspésnost. Ve Ctvrté lekci s nazvem Tvudj novy denni rezim se nau€ime, jak jesté Uspésnéji fidit svij
Cas a ve druhé lekci nazvané Kraluj v Zivoté objevime tajemstvi kazdodennich vitézstvi nad
okolnostmi.

6. Teprve posledni prioritou, o kterou v8ak Bohu nakonec jde rozhodné jesté vice nez nam, je
zabezpeceni v8ech naSich materidlnich potfeb. Kli€em k zafazeni této priority v naSem vlastnim
ZebfiCku az na konec je pravé to, Ze Buh se chce o tuto zalezZitost starat za nas oplatkou za to, ze
my se budeme nejprve starat o vé€né hodnoty a o vztah s Nim, jak jsme dnes vidéli ve 28. kapitole
Paté knihy MojziSovy.

V nasledujici lekci se tedy zaméfime na tajemstvi vitézného zivota, které spo€iva v naSi vife. Ta dokaze
realizovat i ty nejodvaznéjsi sny.
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2. Kraluj v zivoté
(Podtitul: Bud’ vitézem - virou, rozhodnutim a vyznanim)

Vitejte v druhé lekci seminafe osobni efektivity. Probirame spolu biblicky pohled na tajemstvi Zivotniho
uspéchu.

Opakovani:

V minulé lekci s nazvem Uspéj v praci jsme probirali, Ze zakladem uUspéchu v praci i v Zivoté je spravné
sefazeni naSich priorit. Dle Bible je nas uspéch pfimo umérny tomu, zda v naSem praktickém Zivoté hraje
realny vztah s Bohem nejdulezitéjsi roli. Dale jsme zjistili, Ze na druhém misté naSich priorit by méla byt péce
o nase vlastni hodnoty a charakter, pak teprve nasleduje zaméfeni na vztahy v rodiné, &tvrté z hlediska
dllezitosti jsou potom vztahy s ostatnimi lidmi, az na patém misté pfichazi zaméreni na samotnou praci a
uplné na konci biblického ZebfiCku priorit stoji naSe materialni zabezpeceni. Vyznacuje-li se nas Zivot
prokazatelné timto pofadim hodnot, je dle Bible spinén z&kladni pfedpoklad k tomu, abychom v praci i
v zivoté mohli byt uspésni.

Viastni lekce:

Jedna se vSak pouze o podminku nutnou, nikoliv zcela postacujici. K ni je tfeba pridat je$té spravny zplsob
kazdodenniho jednani, ktery je na téchto hodnotach zalozeny. Dnes se budeme zabyvat tim, co tedy délat
prakticky, chceme-li v zivoté dosahnout vitézstvi nad okolnostmi.

Nazev dnesni lekce zni: Kraluj v zivoté s podtitulem Bud vitézem — virou, rozhodnutim a vyznanim.
Ma vlastni zkuSenost mi totiz fika, ze realného vitézstvi v zivoté |ze dosahnout aktivni virou, ktera se projevi
péti hlavnimi zpusoby:

¢ rozhodnutim a smélosti,

e vyznanim,

e prijetim daru milosti (neboli védomim darovaného vitézstvi),

e odpocinutim od vlastnich skutk( a snah

e azivotem ze sily, ktera ma pavod v Bozich zdrojich.
Pfedpokladem k tomu, abychom mohli takto proaktivné s virou jednat, je pfijeti nasi odpovédnosti za viastni
osud — tedy nasi vad¢i (nebo chcete-li vitézné ¢i kralovské) role. Nejprve se tedy budeme zabyvat biblickym
konceptem kralovani a viady.

2.1 Kralovani a vlada

Jiz v prvni lekci jsme vidéli, ze Bozi ukol pro ¢lovéka, dany mu uz v R&ji, byl podmanovat si zemi a panovat
nad vSim zivym, nikoliv trpné se podfizovat okolnostem. Z toho Ize dovodit, Ze kralovani a vlada v naSem
vlastnim Zzivoté je nejenom pfirozenou soucasti Boziho pozehnani, ale zaroven je i pfikazanim, kterému je
treba se podfidit. Naopak poddavani se okolnostem, osudu a pasivita (dnes zvlasté mezi muzi vSeobecné
rozSifena vlastnost) je pfimou neposlusnosti Boziho planu pro nas.
Zj 1,6 ,A u€inil nas krale a knézi naSemu Bohu*

Ukolem ¢lovéka je tedy kralovat — nejprve ve vlastnim Zivoté a jakmile se to naugi, i nad okolnostmi v okruhu
jeho pusobnosti — a to samozifejmé k dobru jeho okoli.

2.1.1 Jak ale dle Bible v Zivoté kralovat?

Mozna Vas to prekvapi, ale nachazime zde paralelu s managementem — kralovani se déje predevSim
rozhodnutim a slovem.

PF 16,10 ,Rozhodnuti je ve rtech kralovskych*

Kaz 8,4 ,Kde je slovo kralovské, tam i jeho moc*

Z 147,15 ,Kdyz BUih vysila na zemi sv(j rozkaz, jeho slovo b&Zi velmi rychle k vykonani jeho viile*

Iz 55,11 ,Tak tomu bude s mym slovem, které vyjde z mych Ust,” fika Bah — ,nenavrati se ke mné
s prazdnou, ale ucini to, co se mi libi a prospé&sné vykona, k ¢emu je posilam*

Z 33,9 ,Buh ekl a stalo se, rozkazal a postavilo se*

2.1.2 Posledni tfi zmifiované ver$e mluvi o Bohu — plati vSak totéz i o nds?

Za prvé: jsme stvorfeni k Bozimu obrazu — tedy jsme Bohu v mnoha ohledech podobni.
Za druhé: opravnénost kladné odpovédi na tuto otazku si mizeme ovéfit na dalSich mistech Bible:
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Mk 11,23 Jezi$ fekl svym ucednikim: ,Jistojisté Vam pravim, Ze kdokoliv by fekl této hofe: "Zvedni
se a vrhni se do mofe” a nepochyboval by ve svém srdci, ale véfil by, Ze se stane, cokoli fika, stane se mu
prave to, cokoliv by fekl.”

Zj 12,11 ,Ale oni nad tim Zlym zvitézili skrze krev Berankovu a skrze slovo svého svédectvi®

Jk 3,4-5 ,Velké lodé byvaji smérovany malym kormidlem, kamkoliv se jen libi kormidelnikovi, stejné
tak i jazyk je maly ud, avSak dokaze velké véci (Cili Fidi celé smérovani Tvého zivota).”

Joz 1,8 ,At se kniha Boziho zakona nevzdali od Tvych Ust (prohlasuj Bozi slovo nahlas), protoze
kdyZ o ném bude$§ pfemyslet, a Cinit vSe, co je v ném psano, bude$ prosperovat a mit uspéch na vSech
svych cestach®

Ke kralovani a vladé ve Tvém zivoté tedy neni prioritni néco fyzicky délat, ale prfedevSim rozhodnout a
prikazat okolnostem. Pravé tak, jako to déla kral ve vécech svého kralovstvi. Vykonavateli nasich pfikazu
jsou pak Bohem fizené okolnosti, duchovni zakonitosti a cely duchovni svét.

Pokud mas stale jesté pochybnosti o své schopnosti ovliviiovat svymi pokyny okolnosti, podivej se se mnou
jesté na nékolik dalSich biblickych pfikladl kralovani nad vlastni dusi, nepfateli i okolnostmi skrze vyznani a
rozkaz:

e 760,14 (Po bitvé proti Syfantim a pred boji s Idumejskymi) ,V Bohu si budeme poginat udatné a on

poslape nase nepratele”

e 1S 17,46 (David GoliaSovi pfed svym vitézstvim) ,DneSniho dne Té Buh vyda do mé ruky, zabiji T&,
setnu Ti hlavu a téla filistinského vojska dnes vydam suplm a cela zemé pozna, Ze v Izraeli je Buh*
Z 118,17 (V zéapase o holy Zivot) ,Neumfu, ale budu Ziv, abych vypravoval Hospodinovy skutky*

JI 3,10 (Posileni se v slabosti) ,Kdo je slaby, at fekne: Jsem udatny*

VSechna JeziSova uzdraveni nastala po rozkaze, nikoliv po modlitbé.

Bozi zazraky v Egypté se dély vyhradné na MojziSav pokyn.

Totéz plati u EliaSe, Elizea a vSech starozakonnich proroku.

Hezky je princip porazenecké a vitézné reakce na stejnou okolnost vidét ve 4.Mojz. 13,28 — 14,30 na

pfibéhu dvanacti zvédl v zaslibené zemi — jen Jozue a Kaleb zaujali a vyjadfili svymi slovy vitézny

postoj viry a pouze tito dva do zaslibené zemé vesli — ostatni, jejichz vyznanim bylo to, co vidéli

pouhyma ocCima, Ze totiz nepfitel je silngjSi nez oni, zemfeli na pousti a s nimi cela nevéfici

generace.

e Zalmy jsou plné vyznani viry, ktera v kazdé jednotlivé situaci vedla nejprve k pozvednuti se
doty€ného z prachu a nakonec i k jeho vitézstvi nad okolnostmi.

Uzavieme tento blok konstatovanim, ze naSe kralovani a vlada vyuziva velmi silnych duchovnich principl
moci slova, na kterych je zalozen cely vesmir (Napf. Gn 1,3 ,1 fekl Buh: Bud svétlo a bylo svétlo...“)

2.2 Vira

Myslim, Ze jiz za€ina$ chapat, Ze pfedpokladem pro zaujmuti vitézného postoje ve Tvém Zivoté, je vira.
Skutecna vira, ktera plsobi vitézstvi, neni nikdy produktem Tvé autosugesce, ale vzdy se pfirozené a sama
rodi z Boziho slova, pokud nad Bibli dostatecné ¢asto a dikladné upfimné pfemyslis:

1J 5,4 ,V&e, co se narodilo z Boha, pfemaha svét. A to vitézstvi, které pfemaha svét, je nase vira.”

R 10,17 ,Vira pochazi ze sly$eni a slySeni pfichazi skrze Bozi slovo®

(Pozn: zde se nemluvi jen o slySeni uSima, ale také o porozuméni Bozimu slovu na zakladé zjeveni,
které Buh dava kazdému, kdo ho upfimnym srdcem hleda).

Duvodem, pro¢ dnes citujeme tolik mist z Bible je, aby v Tobé& vyplsobily viru. Stane-li se tak, je pak jen
pfirozené to, co je ve Tvém srdci, vyslovit nahlas. Tak vydavas pokyny okolnostem, aby se zménily
v souladu s Tvou virou a slovem. Nezapominejme vSak v této souvislosti, Ze viru |ze z jiného pohledu popsat
také jako vztah s Bohem budovany na zakladé kazdodenni divéry v Néj, ktera roste umérné tomu, jak Jej
stéle vice prakticky poznavame. O péstovani tohoto vztahu si fekneme vice pozdéji v nasi paté lekci.

2.2.1 Rozhodnuti a smélost

Druhym aspektem viry je rozhodnuti a smélost. Prava vira ma za nasledek naSe rozhodnuti vedouci ke
zmeéné veskerych okolnosti, které v naSem zivoté nejsou v souladu s Bozi vili. Bozi dokonalou vdli pro
kazdou oblast naSeho zivota rovnéz mimo jiné objevime studiem Bible:

2Tm 3,16 ,Veskeré Pismo je vdechnuté od Boha a je uzitené k vyu€ovani (o spravné cesté),
k upozornéni a napomenuti, (Ze jsi ztéto cesty seSel), knapravé (zpét na cestu) a k vychové ke
spravedinosti (jak z cesty jiz stejnym zplusobem vicekrat nesejit), aby byl ¢lovék ucinény dokonalym podle
Bozich méfitek a pfipraven a uschopnén ke kazdému dobrému skutku.*
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Kazdé naSe rozhodnuti vS§ak musi doprovazet odvaha k &inu a aktivni pfistup. Bez smélosti a akce neni ani
v Bibli, ani v zivoté zadnych vysledk, proto nej¢astéjsi pfikazani a povzbuzeni Bible uvozuji aktivni slovesa
jako: ,Jdi, Neboj se, Bud rozhodny a smély,...“ a podobné (napf. Joz 1,6.7.9; nebo Sd 6,12.14.16).

2.2.2 Vyznani

Vira bez skutkd je mrtva. (Jk 2,17) Prvni viditelny skutek, kterym se projevi vira a nase vnitfni rozhodnuti ke
zméné, je vyznani:
2K 4,13 ,mame takového ducha viry, ve kterém véfime, a proto i mluvime*®

Slova maji moc — ani kral nevydava rozkazy jen v duchu. Zkus si ted pomyslet: ,Dnesni den si naplno uZiju a
zaridim si to tak, Zze z néj budu mit maximalni uzitek” a ted’ si zkus totéz fici razné nahlas. Co Ti dodalo vice
energie — pouha myslenka, nebo jasné prohlaseni?

Ovsem zde je tfeba dat si velky pozor! Vyznani nesmi byt pouze jakousi bezmyslenkovitou autosugestivni
proklamaci nebo Upornou snahou pfivodit svym duSevnim usilim néjakou duchovni zménu — v tom pfipadé
by mélo pfesné opacny uCinek — destrukci. Takové vyznavani by Ti naopak pfivodilo chronickou
neschopnost vykonat, co vyznavas! To je znamy efekt novoro€nich pfedsevzeti.

Skute€né vyznani na zakladé zivé viry se projevuje odpocinutim (pokojem) a védomim, Zze svym vyznanim ja
sam nezpusobuji Zadnou zménu, pouze vyhlasuji néco, co v duchovnim svété na zakladé Boziho rozhodnuti
uz davno plati, ja jsem to v Bibli objevil a pfijal jako zjeveni Boziho slova a ted pouze oznamuiji své dusi,
okolnostem i duchovnimu svétu, jak se véci maji. Pfitom jsem naprosto v klidu a v pohodé, nekonam zadnou
duchovni praci a mam radost, Ze véci jsou takové, jak vyhlasuji (tedy neproklamuji néco, aby tomu tak bylo,
ale protoze tomu tak je — odtud zaklad slova ,vyznani“ — ¢ili fikat néco, co znam, Ze je, ne néco, co pouze
chci aby bylo!!)

2.2.3 Prijeti milosti a védomi darovaného vitézstvi

DalSim ze zakladnich aspektl takto z Boha zrozené viry, ktera vede k vitézstvi, je védomi BozZiho daru
spravedinosti a milosti. Re&eno jinymi slovy: véfime-li BoZi virou, uvédomujeme si, Ze v8e, co je pfedmétem
nasi viry, je nam bez jakékoliv na8i zasluhy jiz pfedem darovano. A i kdyz to jesté nevidime, mizeme mit na
zakladé vnitfniho ujiSténi od Boha jistotu, Ze to obdrzime:

R 5,17 ,Tim spiSe ti, ktefi pfijimaji rozhojnénou Bozi milost a dar spravedinosti, budou v Zivoté
kralovat skrze toho jediného - JeZiSe Krista.”

Zd 11,1 ,Vira je podstatou a zakladem véci, které se teprve stanou a hmatatelnym dikazem o
existenci téch, které zatim jesté neni vidét.”

Pro mé osobné je védomi jiZ pfedem Bohem darovaného vitézstvi pfedpokladem Uspé&dné prozitého dne.
Snazim se proto neodchazet rano do prace dfive, dokud pro sebe toto védomi vitézstvi neobnovim
rozhovorem s Bohem a svym vyznanim Boziho slova.

2.2.4 Odpocinuti od viastnich skutki

OvSem znovu zdlrazruji, aby nedos$lo k nedorozuméni: vira v Zadném pfipadé neni néjakym krecovitym
snazenim se o to néco si vsugerovat, naopak testem pravé viry je odpocinuti od vlastnich skutkl a
spolehnuti se na skutenosti zjevené v Bozim slové:

Zd 4,3.10 ,Do pravého odpoginuti vchazime my, kdo jsme uvéfili. Proto kdokoliv ve$el do BoZiho
odpocinuti, odpocinul od svych vlastnich skutkl stejné tak, jako i Buh od svych.”

2.2.5 Zit z Bozi sily

K tématu vyznani a odpocinuti jako jednotlivych aspektu viry patfi jesté nezbytnost cerpani z obrovského
rezervoaru BozZich sil v nas. Na cokoliv, co bychom chtéli vykonat velkého a co m& vé&nou hodnotu, nam
totiz nase pfirozené sily zdaleka nedostacuji — potfebujeme se tudiz naucit Cerpat z Bozich zdroju.

J 15,4-5 ,Zlstante ve mné a ja zlstanu ve Vas," fekl Jezi§ vSem svym ucednikim. ,Jako ratolest
nem(Zze nést ovoce sama o sobé, nezUstane-li pfi kmeni, tak ani vy, nezGstanete-li ve mné. Ja jsem vinny
kmen a Vy ratolesti. Kdo zlistava ve mné a ja v ném, ten nese mnohé ovoce. Beze mé vSak nedokazete
ucinit viibec nic.”

Produktivni je tedy pravé nase spojeni virou a odpoc€inutim s JeziSem, nikoliv nase kfeCovita snaha
néco dokazat z vlastnich sil.
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1K 15,10 ,Pracoval jsem vice, nez v8ichni ostatni, ale ne ja, ale BoZi milost ve mné pfitomna.*

Ef 2,10 ,Zajisté jsme Bozim dilem a jsme stvofeni k dobrym skutkim, které sam Blh pro nas
pripravil, abychom v nich chodili.*

Ef 6,10 ,Posilni se v Panu a v moci jeho sily.*

Kol 1,29 ,Pracuji z Bozi sily, ktera ve mné mocné pUsobi.”

2.3 Bali¢ek vyznani pro inspiraci

Jak se blizime k zavéru dnesni lekce, chci Ti nabidnout je$té nékolik z mnoha biblickych vyznani, ktera
muze$ pouzit pro svou vlastni kazdodenni proklamaci vitézstvi. Podle potfeby si pak muze$S sam v Bibli
vyhledat dalSi.

Joz 1,5 Po v8echny dny mého Zivota pfede mnou nikdo a nic zlého neobstoji. Jako byl Blh
s Mojzisem a Jozuem, tak bude i se mnou.

Iz 54,17 ,Zadny nastroj proti mné& udé&lany se nepodafi a kazdy jazyk, ktery by proti mné chtél
povstat na soudu, potupim. To je dédictvi sluzebniki Hospodinovych a jejich spravedinost od Ného.*

1K 15,57-58 ,Ale Bohu diky, ktery mi dal vitézstvi skrze mého Pana JeziSe Krista. Proto budu pevny
a nepohnutelny, budu stale vice konat BoZzi dilo, protoZze vim, Ze moje prace neni v Panu marna“

R 8,37,V tom ve véem udatné vitézim skrze Krista, ktery si mé zamiloval*

1Pt 2,24 ,Jeho ranami jsem uzdraven®

1J 2,14 ,Jsem silny, slovo Bozi ve mné zUstava a zvitézil jsem nad tim Zlym*

1Pt 2,9 ,Patfim k vyvolenému rodu, kralovskému knézstvu, svatému narodu, vydobytému lidu, abych
zvéstoval ctnosti toho, ktery mé povolal ze tmy do svého podivuhodného svétla“

2Tm 1,7 ,Bah mi nedal ducha strachu, ale sily, lasky a rozvahy*

Fp 4,13 ,VS8echno mohu v Kristu, ktery mé posiluje”

Mk 9,23 ,Nic pro mé& neni nemozné, protoze véfim*

1J 5,4 ,To je to vitézstvi, které pfemaha svét, moje vira“

Ja osobné mam napfiklad ve zvyku vyznavat rozhodnuti, ktera jsou dllezita pro mé. VSechna vychazeji
Z poznani, ze pravé takovy zivot pro mé Blh na zakladé pfijeti JeziSe do mého zivota pfipravil. Jsou to
vyznani typu:

Bozi zamér pro muj zivot se naplni!

Nezakopu do zemé své talenty, ale budu je investovat, aby druhym pfinesly uzitek!
Nebudu zit konzumng, ale budu hledat a naslouchat Bozimu vedeni!

Nepodlehnu sklonu k pohodinosti, ale budu aktivnhé naplfovat své poslani!

Dnes je den vitézstvil

Dnes se budu tésit a radovat ze vSeho, co budu délat!

VSeho, co se mi dnes pfihodi, vyuZiji ke svému rustu!

Jesté malou poznamku na zavér — naplnéni vSech téchto a podobnych vyznani je vzdy podminéno nasi
upfimnou snahou o chozeni po Bozich cestach a o poslusnost, neboli podfizeni se principdm Jeho slova.
Jinak by se v naSem vyznavani jednalo jen o prazdnou a bezmocnou aktivitu, ktera nemdlze pfinést
pozadované vysledky, protoze ji Buh jednoduse nepotvrdi svym nadpfirozenym pozehnanim. Toho je vSak
vzdy potfeba, ma-li jakykoliv biblicky princip opravdu v praxi fungovat. Ve v8ech biblickych radach se nikdy
nejedna o jakési automaticky a vSeobecné platné magické formule, ale musi byt vzdy zasazeny do kontextu
naseho realného vztahu s zivym Bohem. Nejprve je tedy vzdy tfeba se presvédCit, ze Ty i Bah véc skutec¢né
vidite stejné (ten, kdo se pfizplUsobi, jsi samozfejmé Ty — nejde o to Boha o néem presvédcovat, nebo ho
k né€emu nutit — pouze s nim souhlasit). V takovém pfipadé se pak Buh za ucinky Tvého projeveného
souhlasu s Nim vzdy sam postavi.

Shrnuti:

Bible Ti nabizi kralovani v zivoté skrze Tvou viru, ktera se v Tobé zrodi z Boha, budes-li se vytrvale a
trpélivé zabyvat Bozim slovem a také skrze smélé vyznani, kierym se na zakladé svého rozhodnuti naucis
usmérnovat své zivotni okolnosti. PFi takto aktivnim zplUsobu zZivota pak mas vSechny predpoklady kazdy
den prozivat vitézstvi a nakonec naplnit své poslani. To vS8e ovSem za podminky, Ze si pfitom neustale
hlidas védomi Bohem pfedem a z milosti darovaného vitézstvi, postoj odpocinuti od vlastnich skutk(l a
aktivniho ¢erpani z Bozich — ne vlastnich — zdroja. Budou-li tfi posledné zminéné prvky Tvé vife a vyznavani
chybét, Tvé vlastni Usili Té vyCerpa natolik, Ze skutecné trvalych vysledkl nebudes schopen dosahnout.

Pravé biblicka vira v sob& musi mit kromé praktiCnosti, majestatnosti, bojovnosti, smélosti a détské
davéry i vyrazny prvek nadpfirozené lehkosti vychazejici z pfirozeného vztahu s Bohem.

Preji Vam, mili &tenafi, aby se Vam dafilo tyto lekce uspésné aplikovat ve Vasem Zivoté a zménit
porazku ve vitézstvi.
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3. Jsi povolan zménit svét
(Podtitul: Neplanuj v malém neboli Tva vize)

Opakovani:

V nasi prvni lekci jsme zkoumali doporuceny ZebFiCek priorit, ktery je dle Bible zakladnim predpokladem pro
zZivotni Uspéch. Jedna se v ném na prvnim misté o zivy vztah s Bohem, dale o zaméfeni na vlastni charakter
a hodnoty, pak vztahy v rodiné, nasledované vztahy s lidmi obecné&, potom na praci a produkci hodnot a
teprve na poslednim misté o nase zaopatreni.

Druha lekce nam nabidla koncept kralovani a vlady v nasem vlastnim Zivoté skrze viru, ktera se v nas zrodi,
zabyvame-li se vytrvale a trpélivé Bozim slovem. Tato vira se prakticky projevuje smélym vyznavanim,
kterym se na zakladé naseho rozhodnuti nauCime usmérfiovat své Zivotni okolnosti. Pfi takto aktivnim
zplsobu Zivota pak mame vSechny pfedpoklady kazdy den prozivat vitézstvi a nakonec naplnit své poslani.
To v8e za podminky, Ze si pfitom neustale hlidame védomi Bohem pfedem a z milosti darovaného vitézstvi,
postoj odpocinuti od vlastnich skutk(l a aktivniho ¢erpani z Bozich — ne vlastnich — zdroj(.

Viastni lekce:

Nyni si spolu promluvime o tom, k jakym u&elllm muzes v pfedchozich dvou lekcich ziskanych poznatku a
dovednosti vyuzit. Tato lekce spojuje dosud nabidnuté principy do uceleného pfistupu pomahajiciho
k dosazeni zivotniho cile. Budeme v ni spolu hovofit o smyslu a naplni Tvého Zivota, Tvé Zivotni vizi a
poslani a o tom, jak je naplnit.

3.1 Jak objevit Tvé vlastni zivotni poslani

Jaky mas vlastné Zivotni cil? O co Ti jde? A jaké mysli§, Ze ma s Tebou plany Blh, ktery Té dokonale zna,

fandi Ti, bezmezné Ti davéfuje (1K 13,7 ,Laska /tzn. Bah/ vS§emu véFi®) a je na Tvé strané?

Abys nepromarnil svijj Zivot a zcela se neminul svého cile tim, Ze by ses cely Zivot hnal za né¢im, co se
nakonec rozplyne jako para, vyplati se Ti hledat Boha a objevit co nejdfive Tvdj vlastni Ukol v jeho
dokonalém planu se svétem. Objevis-li ho a bude$ naplriovat, ziskas zZivotni uspokojeni a stane$ se jednim
z nejStastnéjSich lidi na zemi.

3.1.1 Bozi obecny ukol pro ¢lovéka

V na$i prvni lekci uz jsme si fekli, ze Bozi ukol pro ¢lovéka je tvofiva spoluprace s Bohem pfi kralovani a
vladé nad svétem, jak o tom mluvi pfikazani ,Plodte a mnozte se, podmarite zemi, panujte nad vSim zivym,
obdélavejte a stfezte Raj.“ VSechny tyto obecné prvky Boziho ukolu maiji byt bez ohledu na Tvé konkrétni
povolani soucasti i Tvého Zzivota.

3.1.2 VSeobecna povolani

V Bibli dale objevime nékolik dalSich konkrétnich zkusenosti, které maji byt trvalou sou&asti Zivota kazdého
z nas. Jedna se o zkuSenost:

e Synovstvi = tj. pfijeti za BozZi dité — tzn. prozivani, Ze jsme sou&asti BoZi rodiny (J 1,12)

e Milovani Boha a lidi (Mt 22,36-40)

e Svatosti — tj. oddéleni a vydani se Bohu a nasledny pfirozeny sklon zit podle Jeho norem (1Pt
1,15)

e Svobody — od hfichu i destruktivniho U€inku vSech Zivotnich tlaku (Gal 5,13)

e Chvaly, dékovani a uctivani, které vedou ke zcela novému radostnému zivotnimu stylu, jak blize
uvidime ve &tvrté a v paté lekci (Z 34,2, Kol 3,17)

e Modlitby a pfimluvy, diky kterym mame moc vyrazné ovlivnit své okolnosti i svétové udalosti
(1Tes 5,17,1Tm 2,1)

¢ Evangelizace a ¢inéni ucednikl, kdy smime pomahat druhym vstoupit do svobody a plnosti
Zivota (Mt 28,19-20, 2Tm 4,2)

e Davani a Stédrosti, kterou se muzeme podilet na podpofe pozitivnich a smysluplnych programu
(Lk 6,38)

e Jednoty (Kol 3,15)

Budes-li tedy do doby, nez objevi§ své konkrétni povolani, vénovat svUj ¢as a usili vSem témto vécem,
nemuzes udélat chybu.
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3.1.3 Bozi vedeni v Bibli

K objeveni Tvého vlastniho Zivotniho poslani je dobré védét, Ze Blh pro Tebe skute¢né ma svuj jedinecny a
konkrétni plan, ktery muze$ naplnit pouze Ty a ktery je ti uSit na miru. AvSak studujeme-li Bozi vedeni
vétSiny osobnosti v Bibli, v§imneme si, Ze si doty¢ni malokdy byli védomi Bozich specifickych plant s nimi
predem. Tim spiSe si ani neuméli pfesné pfedstavit a naplanovat cestu, ktera by k napinéni téchto planu
vedla. Pfesto se Bih sam postaral o to, aby se Jeho plan nakonec naplnil (napf. u Josefa nebo Mojzise).
Nacerpej z toho ujisténi, Ze se Buh postara o to, aby se Jeho dokonaly plan naplnil i u Tebe, pokud jen o to
budes stat a Bozi vedeni upfimné nasledovat, i kdyz jeho kontury zpoc€atku vidi$ tfeba velmi rozmazané.

1z 58,11 ,A povede Té Hospodin ustavi¢né...”

A 1z 63,14 fika: ,Jako ovce na pastvé sestupuje do udoli, tak Bozi duch poznenahlu vedl jednoho
kazdého z nich.” = tzn. bez toho, Ze by si tohoto vedeni néjak zvlast byli védomi. Casto teprve pfi pohledu
zpét uvidis ve svém zivoté Bozi ruku.

3.2 Jsi povolan zménit svét

Bozi plan pro tv(j Zivot je naprosto jedineény a neopakovatelny, stejné tak, jako jsi jedine¢ny Ty:

\Jer 1,5 ,Znal jsem T¢, zformoval a vyvolil uz v nitru Tvé matky.*
R 8,29-30 , Které predzvédél, ty i pfedzfidil a povolal.”

3.2.1 Neplanuj v malém
Soucasti Boziho planu pro Tebe jsou vétsi véci, nez si vibec umis predstavit:

1K 2,9 ,Co ¢lovéku ani na mysl nepfislo, to pfipravil Blh tém, kdo ho miluji.”
Ef 3,20 ,Buh je schopen ucinit mnohem vice, nez co prosime nebo rozumime*

Neboj se velkych ukoll — sam sobé stanovuj naro¢né cile. Nemusi$ podceriovat svou schopnost s Bohem
dosahnout mnohého. Buh o Tobé smysli vySe a dava Ti vétsi davéru, nez bys Ty dal sdm sobé:

Mt 17,20 ,, Budete-li véfit, nebude Vam nic nemozného.”
Buh je schopen udélat pro Tebe véci, které mnohonasobné prevysi i Tvé nejsmélejsi plany:

Ef 3,20 ,Bih je pusobenim své moci v nas schopen ucinit mnohem vice, nez prosime, nebo
rozumime.*

3.3 Zaklady pro Tvou vizi

Jednim z muzd, ktery toho v Zivoté dokazal po JeziSi mozna nejvice ze vSech lidi a ktery zménil cely tehdy
znamy svét, byl apostol Pavel. V ¢em spocivalo tajemstvi jeho efektivnosti? JednoduSe v tom, ze objevil
Bozi plan pro svuj zivot, postavil si ho pfed oci jako svou celozivotni vizi a ze vSech sil tuto vizi kazdy den az
do konce svého zivota nasledoval. Poslechni si, co o tajemstvi své Uspésnosti fika on sam:

Fp 3,14 Zapominam na to, co je za mnou a usilovné chvatam k tomu, co je pfede mnou; b&Zim k cili
— k odméné za naplnéni svrchovaného Boziho povolani, kterého se mi v Jezisi Kristu dostalo.”

Jednim ze zakladnich rysu viry je vyhlizet dopfedu k cili. Lidi s touto schopnosti viry si Buh mimofadné ceni:

Zd 11,14.16 ,Ktefi véfi, vyhliZeji svou pravou vlast = Zivotni cil. Nehledaji tu pozemskou, ale touZi po
lepSi — nebeské. Proto se i sam Buh nestydi nazyvat se jejich Bohem a pfipravil jim mésto. Svét jich neni
hoden.”

3.3.1. Nase prirozena obdarovani pochazeji rovnéz od Boha

Co v Tobé hofi? Co je Ti pfirozené blizko. O ¢em &asto pfemysli§? Co té pfitahuje? V €em jsi uz od détstvi
vynikal nad ostatnimi? Jaké jsou Tvé silné stranky?

Kdyz si do svého zapisniku odpovi$ na tyto otazky, nékde v tomto ramci se bude pravdépodobné vyskytovat
i Tvé zékladni Bohem inspirované Zivotni sméfovani a tedy i BozZi plan s Tebou, protoZze On Té stvofil, védél
o Tobé a vedl Té jesté v dobé, kdy jsi s nim nechtél mit nic spolecného.
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3.3.2 Smrt a vzkfiSeni nasSich vioh

Zaroven je vSak tieba, aby vSe, v ¢em jsme dfive byli od pfirozenosti dobfi, v Bozim kralovstvi nejprve z nasi
svobodné vule zemfelo, aby nam to pak Buah mohl v nové podobé vratit a vyuzit pro své cile s nami. Jde o
to, danou schopnost odevzdat Bohu, vzdat se naroku na jeji vlastnictvi a pockat, v jaké zménéné podobé
nam ji vrati:

Mt 10,39 ,Kdo ztrati svou duSi (nebo Zivot) pro mé& a pro mé kralovstvi, ten ji nalezne, kdo chce
zachranit svou dusi (Zivot), ten ji ztrati.”

J 12,24 ,Semeno nezemrie-li (neni-li vlozeno do zemeé), zlstane samo, zemfe-li, pfinese
mnohonasobny uzitek.”

Jako pfiklad uvedme z Bible pfibéh Abrahama a Izaka.

3.3.3 Buh dava i nadprirozena zmocnéni

Zaroven vsak plati, Ze ¢asto chce Blh po kazdém ¢lovéku i néco, v ¢em je on sam od pfirozenosti slaby
(vzpomenme tfeba na Gedeona nebo Mojzise) — a to proto, aby se naucil spoléhat na Boha a zit z Jeho
zdroja.

3.4 Upresnéni Tvé vize

Na zakladé téchto obecnych védomosti bys nyni mél byt pfipraven objevit pomoci nasledujicich krokl a
upFesnujicich nastroji uz svou konkrétni osobni vizi.

3.4.1 Tvé priority

Za prvé pfizpUsob vSechny kroky ve svém Zivoté svym prioritam, jak jsme je probirali v prvni lekci.
3.4.2 Tva prani a sny

Mas-li v pofadku své motivy, smi$ s Bohem snit a touzit i po neobvyklych a velkych vécech:

Z 37,4 ,TéS se v Hospodinu a da Ti Zzadosti Tvého srdce.”
Z 145,19 ,Bah &ini vuli téch, kdo se ho boji.”

Je to Sokujici myslenka, Ze nejenom lidé pini Bozi vuli, ale i BUh lidskou. Jakou obrovskou moc mame
v rukou, nasmérujeme-li nade touhy na spravny cil.

3.4.3 Tvé talenty

Podle JeziSova podobenstvi o hfivnach, neboli talentech, v Lk 19,13-26; Mt 25,14-30 se od nas oCekava, ze
v zivoté vyuzijeme a investujeme vSechny pfirozené i nadpfirozené schopnosti, které nam Bih svéfil.

3.4.4 Tvé vedeni

Bah Té chce osobné konkrétné vést pomoci Boziho slova, pfimé komunikace s Tebou na modlitbé, Tvého
vnitfniho svédectvi, Ducha svatého, proroctvi, okolnosti a mnoha dalSimi zpUsoby.

3.4.5 Prorocké potvrzeni

Kazdé skute¢né Bozi vedeni ma$ pravo mit kromé Bible samé potvrzeno jesSté dvéma nebo tfemi
nezavislymi svédky (2K 13,11), napf. dalSimi lidmi nebo okolnostmi a vzdy k tomu zaroven musi$ sam mit i
vnitfni svédectvi, ze dana véc je v souladu s Tvym dosavadnim vedenim a je tedy v pofadku.

3.4.6. Okolnosti

Jsi-li poddan Bohu, On sam se stara o to, aby se i Tvé Zivotni okolnosti postupné pfizplsobily Jeho vuli a
nakonec Té& usmérnily tam, kde Té Buh chce mit.

3.5 Naplniovani Tvé vize

K tomu, abys svou vizi, kdyz v ni mas konec¢né jasno, dokazal i naplinit, je tfeba nékolika véci:
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3.5.1 Vérnost v malych vécech

Cestou k tomu, jak nestat na misté, ale rist v poznavani a naplfiovani Tvé vize, je byt vérny v tom, co jsi
z Bible a z Bozi vule pro sebe jiz objevil, a délat to, i kdyby to mélo byt sebenepatrnéjsi.

Lk 16,10 ,Kdo je vérny v male, i v mnohém bude vérny.“
3.5.2 Postoj viady, vitézstvi a kralovani

V nasi druhé lekci jsme probirali dilezitost Tvého kazdodenniho vitézného a proaktivniho postoje prevzeti
odpovédnosti za Tvuj Zivot, abys vibec byl schopen dosahnout Zivotniho tspéchu.

3.5.3 Horlivost a aktivita

Kaz 9,10 ,V8e, co by pfedsevzala Tva ruka k ¢inéni, podle svych moznosti konej, protoze neni
moudrosti ani dimyslu ani prace v hrobé, k némuz sméfujes.”

R 12,11 ,Budte vrouciho ducha, v horlivosti neochabuite, sluzte Panu...”

J 15,16 ,Ja jsem Vas vyvolil, abyste §li a pfinesli ovoce a aby Vase ovoce bylo trvalé.*

Mt 7,7-8 ,Kdo neprosi, nehleda a netlu€e, nedostava, avsak kazdy, kdo prosi, dostava, kazdy, kdo
hleda, naléza a kazdému, kdo tlu€e, bude otevieno.*

Jk 4,2 ,Nemate, protoze neprosite. Prosite sice, avSak nedostavate, protoze prosite Spatné — jen
abyste uspokojili své sobecké zadosti.”

3.5.4 Vira, vyznani a smélost

Bud smély, neboj se a jdi ve vife s vyznanim vitézstvi vpied, jak jsme se rovnéz podrobné ucili ve druhé
lekci.

a nebude Vam nic nemozného.”
Joz 1,6.7.9 ,Posilni se a polinej si sméle a odvazné.*

3.5.5 Prace

Naplfiovani Tvé vize je také v neposledni fadé zavislé na Tvém soustfedéném usili, o kterém jsme uz
¢astecné mluvili v nasi prvni lekci o praci. Vice toto téma jeSté zdiraznime z hlediska efektivniho denniho
rezimu v lekci pristi.

3.6 Vé€né odmény

Nakonec se budou v nebi udélovat odmény. Vis podle jakého kritéria? Podle prace!
1K 3,8 ,Jeden kazdy z nas prevezme svou odménu podle své prace.”

Shrnuti:

V této lekci jsme probirali, jak nalézt smysluplnou napld Tvého Zivota, Tvou Zivotni vizi a jaké kroky Ti
pomohou ji naplnit. Tvlj Zivot ma pro Boha, a véfim, Ze i pro Tebe, pfili§ velkou hodnotu, nez abys ho Zil jen
podle svych lidskych plani nebo ho promarnil konzumnim pfistupem.

Své konkrétni Zivotni povolani objevi§, vyjdes-li nejprve z Boziho obecného Ukolu a povolani pro vdechny
lidi, pak si uvédomi$ svou jedine€nost a odliSnost od ostatnich, zamysli§ se nad svou osobni vizi napf.
metodou svych silnych a slabych stranek, pak ji upfesnis za pomoci priorit, sni a tuzeb, rozvijeni svych
talentl, Boziho konkrétniho vedeni, pfes prorocka potvrzeni a okolnosti a nakonec se ji nau¢i$ naplfovat
vérnosti, proaktivnim postojem vlady nad okolnostmi, horlivosti, virou, smélosti, soustfedénym pracovnim
usilim a koncentraci na vé€nou, nikoliv pozemskou odménu.

Nékomu to mGze znit pfehnané velikassky, avSak Buh skuteéné chce svou velikost projevovat skrze tebe a
mé. | proto zde nezbyva misto pro pychu — téchto velkych cill nelze dosahnout jinak, nez uznanim své
malosti, ale Bozi velikosti ve mné. A ,velké véci“ nemusi znamenat, Zze o sobé budes &ist v novinach, ale to,
Ze byly vykonany v BozZi moci a s BozZi pomoci - a to tfeba i v skrytu pfed lidmi.

V dal8i lekci s podtitulem Denni plan a radost az do rana si povime vice o tajemstvi kazdodenni efektivity, Cili
jak prevest nase priority a vizi do praktického denniho rezimu tak, abychom naplnili nase poslani.
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4. Tvaj novy denni rezim
(Podtitul: Denni plan a radost aZz do rana neboli Tajemstvi kazdodenni efektivity)

Opakovani:

V nasi prvni lekci jsme zkoumali doporuceny ZebfiCek priorit, ktery je dle Bible zakladnim pfedpokladem pro
zZivotni Uspéch. Jedna se v ném na prvnim misté o zivy vztah s Bohem, dale o zaméfeni na vlastni charakter
a hodnoty, pak vztahy v rodiné, nasledované vztahy s lidmi obecné, potom na praci a produkovani hodnot a
teprve na poslednim misté o naSe zaopatfeni.

Druha lekce nam nabidla koncept kralovani a vlady v nasem vlastnim Zivoté skrze viru, ktera se v nas zrodi,
zabyvame-li se vytrvale a trpélivé Bozim slovem. Tato vira se prakticky projevuje smélym vyznavanim,
kterym se na zakladé naseho rozhodnuti nau€ime usmérfiovat své Zivotni okolnosti. Pfi takto aktivnim
zplsobu Zivota pak mame vSechny pfedpoklady kazdy den prozivat vitézstvi a nakonec naplnit své poslani.
To v8e za podminky, Ze si pfitom neustale hlidame védomi Bohem pfedem a z milosti darovaného vitézstvi,
postoj odpocinuti od vlastnich skutk(l a aktivniho ¢erpani z Bozich — ne vlastnich — zdroj(.

Ve treti lekci jsme probirali smysl a naplf naSeho zivota, nasi Zivotni vizi a plan, jak je naplnit a ziskali jsme
tak nalezitou Zivotni perspektivu.

Viastni lekce:

V dnesni ¢asti se budeme zabyvat tajemstvim kazdodenni efektivity skryté v dennim rezimu, ktery nam Bible
nabizi jako soubor praktickych rad pro kazdou denni chvili. Uvidime, Ze toto jednani rovnéz vychazi,
podobné jako i ostatni prvky vedouci k Uspéchu, z dlirazu na péstovani kazdodenniho Zivého vztahu
s Bohem jako zakladniho pfedpokladu efektivniho zivota.

4.1 Tvé osobni poslani

Na poc¢atku dnesniho bloku si musime uvédomit, ze nenaucime-li se prfenaset naSe priority do praktického
kazdodenniho konani a jimi nechat pozitivné ovliviiovat nasi denni napli, nikdy nedosahneme ani nasich
celozivotnich cilCl a poslani.

Pomoci nabizenych krok( z minulé lekce tedy nejprve najdi a definuj své Zivotni poslani a formuluj své
priority v kazdé oblasti, ze které sestava. Ty Ti pomohou konkrétngji narysovat cestu, kterd povede
k naplnéni celozivotniho cile.

PFi pfenaseni priorit Tvého osobniho poslani do kazdodennich ukolt Ti pomuize tydenni a pak i kazdodenni
ranni planovani a vecerni rekapitulace s Bohem na modlitbé, kdy s nim probiras a naplfujes svij diaf — a to
jak ¢ast dlouhodobé planovaci, do které promitas své priority a poslani, tak i ¢ast tydenni a denni, do které
prenasis nejdulezitéjsi ukoly a priority z dlouhodobého planu.

4.2 Denni plan
Pfi planovani kazdého tydne a pak i dne méj vZdy na mysli své priority a své osobni poslani.

Neplanuj si na den pfili§ mnoho ¢innosti, zanes tam jen ty dulezité, které maji pro tebe dlouhodobé;jsi
hodnotu a ponechej mezi nimi dostate¢ny prostor pro naléhavé zalezitosti, abys mél Sanci je zvladnout a
nevystavoval se zbyte¢né stresu.

Pfitom je dobré védét, ze skute€né nejsme stvoreni jako stroje, které Ziji od cile k cili, kterymi mame popsan
svUlj diaf. Bible daleko vice hovofi o usmérfovani nasSich kazdodennich &innosti podle nasich priorit a
vnitfnich hodnot, nez o detailnim planovani kazdého drobného Zivotniho kroku. Vzdyt Buh sam slibil, ze se
postara o to, aby se nase plany naplnily - nezavisi to tedy na uzkostlivém rozfazovani do projektovych cild.

4.3 Denni rezim

Bible nam velmi podrobné a plasticky vykresluje usp&3ny denni rezim. Prakticky popisuje, co délat v kazdé
jednotlivé ¢asti dne. Nabizi pfistup, ktery nam umozni zlistat po cely den v pohodég, ve vitézném postoji a
v dobrém naladéni. To je zakladni pfedpoklad k tomu, aby se nam denni plan podafilo skute€né naplnit a
zaroven nevybodit z naSich Zivotnich priorit.

Tento rezim Ti pomUze byt aktivni a péstovat s Bohem v pribéhu dne prakticky vztah, abys zUstal neustale
napojeny na jeho nevycCerpatelné zdroje sil a inspirace.
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Pred svitanim:
Z 119,147 ,Predstihuji svitani a volam, o&ekavam na Tvé slovo.*
Rano:
7 63,2 ,Hledam Té& hned v jitfe, po tobé& Zizni ma duse a touzi mé télo.”
Vidime, ze tyto dva verSe nam d(razné radi zacinat den modlitbou — tedy navazanim realného vztahu
s Bohem. Jedna se o zkusenost krale Davida, ktery v tom spatfoval tajemstvi své kazdodenni efektivity.

V prubéhu dne:

Z 104,23 ,Clovék vychazi ke své praci a ke svému dilu az do vedera.“ Ztoho vidime, Ze
osmihodinova pracovni doba je nebiblicka (této poznamce rozumeéjte jako pokusu o vtip):

PF 3,6 ,Na vSech svych cestach se snaz poznavat Boha a On bude tvé cesty napfimovat.”
Tyto rady vedou k smysluplnému proziti kazdého dne. Znamenaji — bud s Nim — mysli i srdcem, On chce
tento den prozit s Tebou. Poznavej Jeho zpUsob uvazovani v kazdé vSedni situaci, vzdyt je Ti stale po boku.

A nyni mala vsuvka: z biblického hlediska je podstatnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota chvala a
dékovani Bohu. Jedna se o pravy opak reptani a nadavani, tak typického pro ¢eskou mentalitu. Chvala je
velmi dulezity biblicky princip, ktery zcela zméni Tv(j zivotni styl, prosvétli cely Tvuj zivot a postara se o to,
abys denné zakousSel jak radost, tak i uspéch — jesté blize spolu toto téma probereme v pfisti - paté lekci.

Jak ¢asto Boha chvalit?

Z 119,164 ,Chvalim Té& sedmkrat za den, za Tvé spravedlivé soudy.” (Sedm je v Bibli &islo

dokonalosti a znamena plnost — to znamena, ze cely nas den ma byt napInén chvélou.)
Potrebujeme k tomu dalsi dikaz, Ze to Bible mysli vdazné?

Z 34,2 ,Budu dobrotegit Hospodinu kazdého &asu, vzdycky bude Jeho chvala v mych ustech.”
,KaZdého ¢asu“ znamena nejenom za vSech okolnosti, ale opravdu po cely den:

Z 71,8 ,At jsou napln&na ma Usta chvalenim Tebe, pres cely den slavenim Tebe.*

Co vilastné pres den délat prakticky? \/Sechno, co jen je tfeba, avsak:
Kol 3,17 ,VSecko, cokoliv jen €inite slovem nebo skutkem, Cifite ve jménu Pana JeziSe, a vzdavejte
pfitom diky Bohu Otci.”

Mluveni Boziho Slova:
Dt 6,6 ,Tato slova budou ve Tvém srdci, budes je ¢asto opakovat svym détem, mluvit o nich, kdyz
se posadis$ ve svém domé, kdyz pujdes po cesté, pfi uléhani i vstavani.”

Co vecer a vnoci?
Z 63,7 ,Samoziejmé na Tebe pamatuji i na svém IGzku, pfemyslim o Tobé& za kazdého nogniho
bdéni.*

A co kdyz v noci nebdim, ale spim?
Z 42,9 ,Jeho pisni¢ka je v noci stale se mnou.“ (v nasem srdci se diky pfitomnosti Ducha svatého
odehravaji neustéle chvaly, i kdyZ spime)

Z téchto versu vidime, Ze Bible neponechava ani jednu ¢ast naseho dne bez povSimnuti a bez konkrétni
rady, jak v ni byt s Bohem. Jako podminku efektivniho denniho rezimu tedy opét klade diraz na neustalé
prozivani a péstovani vztahu s Bohem. Proto se rozvijeni tohoto vztahu budeme podrobné vénovat v nasi
posledni, paté lekci.

4.4 Radost jako zivotni sila

Radost je v Bibli pojata jako zakladni a vSudypfitomny prvek naSeho kazdodenniho Zivota. Jsme stéle znovu
vybizeni, abychom se v priibéhu celého dne neustale radovali, chvalili za vSech okolnosti Boha a udrzovali si
tak nad vécmi nadhled. Tento Zivotni styl vyrazné odliSuje pravé kifestany od ostatnich lidi, protoZze maji stale
dost dGvodu k radosti a nadSeni.

1Tes 5,16 ,Vzdycky se radujte, bez pfestani se modlete a ve vSem vzdavejte chvalu.”

Fp 4,4 ,Radujte se v Panu vzdycky. Znovu zduraziuji — radujte se. Netrapte se zadnou starosti,...*
Neh 8,10 ,Radost Hospodinova bude Vase sila.”

J 15,11,To jsem k Vam mluvil, aby ma radost zUstavala ve Vas a VaSe radost byla pIna,” fika Jezis.

Shrnuti:

Ctvrta lekce nas naudila prevadét nase poslani do kazdodenniho praktického Zivota za pomoci planovani a
aplikace biblického denniho rezimu. Jeho podstatou je, Ze diky dlrazu na nase Zivotni poslani a priority nas
kazdy den pfirozené dovede k naplfovani nasich dlouhodobych cili a navic nam nabizi pribézné
zakousenou radost diky péstovani vztahu s Bohem. V posledni, paté lekci naseho bloku o uspé&sném Zivoté
z biblického hlediska se tedy nakonec budeme zabyvat tim, jak ke vztahu s Bohem pfistupovat prakticky.
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5. Jak prakticky na vztah s Bohem
(Podtitul: Bih je Zivy — nakolik jsi zivy i Ty?)

Opakovani:

V nasi prvni lekci jsme zkoumali doporu€eny ZebfFicek priorit, ktery je dle Bible zakladnim pfedpokladem pro
Zivotni Uspéch. Jedna se v ném na prvnim misté o zivy vztah s Bohem, dale o zaméfeni na vlastni charakter
a hodnoty, pak vztahy v rodiné, nasledované vztahy s lidmi obecné, potom na praci a produkci hodnot a
teprve na poslednim misté o naSe zaopatfeni.

Druha lekce nam nabidla koncept kralovani a vliady v nasem vlastnim Zivoté skrze viru, ktera se v nas zrodi,
zabyvame-li se vytrvale a trpélivé Bozim slovem. Tato vira se prakticky projevuje smélym vyznavanim,
kterym se na zakladé naSeho rozhodnuti nau€ime usmérfiovat své Zivotni okolnosti. Pfi takto aktivnim
zplsobu Zivota pak mame vSechny pfedpoklady kazdy den prozivat vitézstvi a nakonec naplnit své poslani.
To v8e za podminky, Ze si pfitom neustale hlidame védomi Bohem pfedem a z milosti darovaného vitézstvi,
postoj odpocinuti od vlastnich skutk(l a aktivniho ¢erpani z Bozich — ne vlastnich — zdroj(.

Ve treti ¢asti jsme probirali smysl a naplii naSeho Zivota, nasi zivotni vizi a plan, jak je naplnit a ziskali jsme
tak nalezitou Zivotni perspektivu.

Ctvrta lekce nas naudila prevadét nase poslani do kazdodenniho praktického Zivota pomoci biblického
denniho rezimu a zaroven mit z nového Zivotniho stylu radost.

Viastni lekce:

V dnesni - posledni — &asti tohoto bloku seminafll o osobni efektivité z biblického hlediska, se budeme
zabyvat kliCovym prvkem pro uspéch, zmifiovanym ve vSech pfedchozich lekcich, a sice praktickym vztahem
s Bohem.

5.1 Jak navazat vztah s Bohem

Lidem dnes tento vztah vSeobecné vétsinou chybi — Boha nikde nevidi, ani ho neslySi mluvit — a tedy se
domnivaji, Ze pravdépodobné neexistuje. Pfi€inou toho, Ze jej nevnimame v8ak podle Bible je, Ze nam jej
zatemnuje nas hfich, v jehoz disledku zemfela ¢ast nasi osobnosti, ktera byla schopna s Bohem mit vztah —
tzn. poznavat Ho, slySet Ho, rozumét Mu a milovat Ho. Touto odumfelou &asti nasi osobnosti je nas duch.

Nic na svété tohoto lidského ducha nedokaze skutecné trvale ozivit, i kdyz se o to mnozi pokouseji — ani
chozeni do kostela, nabozenstvi, dobré skutky, vira v n&jakou nauku, filosofii ¢i mySlenkovy systém,
pfipojeni se k cirkvi, kfest, duchovni Ukony (jako meditace, j6ga, vychodni nabozenstvi, okultismus), duSevni
snahy (napf. autosugesce, zménéné stavy védomi, dychaci cviky, transcendentalni meditace), ani télesné
sebezapirani.

Otazka tedy zni, zda a jak tedy vlibec k tomuto oziveni mize dojit, abychom mohli opét navazat reainy vztah
s Bohem, drZi-li naSeho ducha ve smrti hfich = tedy v8e v nés, co nedosahuje BoZich norem dokonalosti?

Dle Bible je vzkiieni ducha a ziskani vé&ného Zivota pro ¢lovéka véc naprosto nemozna a nedosazitelna:
Mt 19,24 ,Snéze projde velbloud uchem jehly, neZ bohaty do BoZiho kralovstvi.*

Zbyva jediné mozné feSeni — vzkfisi-li naseho ducha k zivotu sam Buh:
Mt 19,26 pokracuje: ,Co je nemozné u lidi, je mozné u Boha.”

Jak toto vzkfiSeni naSeho ducha tedy mize nastat?

Buh nabidl odpovéd. Jedna se podle Bible o jedinou moznou cestu, jak se mizeme vratit zpatky k Bohu a
navazat s nim vztah. Bah totiz vidél, Ze vlastni snahou a skutky se ¢lovék nikdy znovu dokonalym nestane.
Reseni Buh nalezl v aktu smlouvy. Zde je tedy tfeba si kratce néco fici o biblickém konceptu smlouvy:

5.1.1 Smlouva

Podstatou smlouvy v Bibli a ve starovéku vzdy bylo, Zze obé& smluvni strany za svUj zavazek ru€ily svym
zivotem. Na dldkaz toho musela byt kazda pravoplatna smlouva zpeceténa krvi. Tim kazda ze stran
vyjadfovala - nemam uz pravo na svUj zivot, ale ru¢im za své zavazky az do smrti. Zemfel jsem sobé a Zziji
pro Tebe. Ve Starém zakoné bylo dovoleno, aby misto krve smluvnich stran byla zastupné prolita krev
zvifeci. Tim Bible naznacuje, Ze je mozné vykoupit néCi smrt smrti nékoho jiného. Ten, za koho byla prolita
krev, dale Zil jakoby vzkfiSen ze své vlastni smrti, a jeho cely Zivot byl vazan na jeho smluvniho partnera.
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Smlouva, kterou chtél Bah nabidnout ¢lovéku vSak - aby méla skute¢né silu zlomit moc hfichu a vysvobodit
Clovéka trvale z otroctvi smrti - nemohla byt zpe€eténa zastupnou krvi zvifete ani ¢lovéka, ale vyzadovala,
aby Buh dal to, co mu bylo nejvzacnéjsi - Svého vlastniho Syna. Teprve tim, Ze stala Boha vice, nez kdyby
dal v obét sam sebe, a Ze ten, kdo na sebe vzal nasi smrt, byl v Bozich oc¢ich dokonaly, mohla tato smlouva
plnym pravem vstoupit v platnost pro v8echny lidi a porazit zakon smrti, ktery lidstvu tvrdé viadl a z néhoz
jinak nebylo cesty ven. Vyrazem nesmirné moci této smlouvy pak bylo, Ze ani smrt nedokazala JeZiSe pro
Jeho spravedinost udrzet v hrobé, ale tfetiho dne byl slavné vzkfisen. To je v Bibli pfedkladano jako dukaz,
Ze smrt, hfich i dabel jsou JeZiSem skutecné porazeni a véem lidem je nabidnut Zivot a svoboda.

Abychom tento novy Zivot a vzkfiSeni naSeho ducha pravoplatné ziskali i my, musi byt smlouva, kterou se
svym synem - a skrze Ného s celym lidstvem - uzaviel Buh, jesté pfijata z naSi strany.

Musi jit o oboustranné vydani se — Bozi i nase. Obé smluvni strany fikaji: zemfel jsem sam pro sebe, dale jiz
Ziji pro Tebe. Vydavam se Ti a pfijimam Tvé vydani. Jde o spojeni na zZivot a na smrt, které je z Bozi strany
zpeceténo Kristovou krvi a z nasi strany nasim kitem. Tento kfest nasleduje po zkusenosti znovuzrozeni, jak
si ji za chvili popiSeme a vyjadfuje pohfeb starého Elovéka = tzn. symbolické vyjadfeni, Ze to staré v nas jiz
zemfelo a nema dale pravo hlasit se k Zivotu. Jestlize nadale Ziji, nejsem to jiZz ja sam, ale Ziji Bozim
vzkFisenym Zivotem pro Boha a On Zije ve Mné. Nemam uz sva vlastni prava, stejné tak Buh se vzdal svych
prav v muj prospéch. Jde o dokonalou vyménu. On mi dava svij dokonaly Zivot, ja Jemu na oplatku sv(j.
Vice se o vSech téchto skutednostech mizete dogist v 3.- 8. kapitole listu Rimantim a v Kol 2,11-14.

Kdokoliv neprozil tuto zkusenost uzavieni smlouvy s Bohem, neni dle Bible kfestanem a nema jistotu vztahu
s Bohem, ani jistotu vé¢ného Zzivota. Stejné jako ten, kdo neuzaviel podobnou manzelskou smlouvu
sebevydani se svym Zzivotnim partnerem, nebude zakou$et blahodarné disledky obohacujiciho trvale
rostouciho vztahu, i kdyby byl nakrasné formalné oddan na radnici nebo v kostele.

5.1.2 Znovuzrozeni

Na zakladé potvrzeni nasi smlouvy s Bohem tedy muze probé&hnout ten nejvétsi zazrak v nasem Zzivoté —
nas mrtvy duch, ktery nebyl s Bohem schopen komunikovat, je diky odpousté&jici moci JeziSovy krve vzkFiSen
a zacne znovu zakousSet plny a mnohostranny obohacujici vztah lasky s Bohem. Probéhne zazracny akt,
ktery uvnitf nas vykona samotny Blh a pouzije k tomu veSkerou moc vzkfiSeni - stejnou, jakou byl z mrtvych
vzkriSen Jezi$ (Ef 1,19-20 ,Je to tataz moc, ktera vzkfisila z mrtvych JeziSe®).

Co tedy da Bohu pravo a moznost toto vzkfiSeni ducha u nékterého ¢lovéka vykonat a u jiného jesté ne?
Rozdil je vtom, zda doty&ny osobné pfijal nabizenou BoZi smlouvu. Z&kladnim u€enim Bible je, Ze JezZi§
Kristus za nas zastupné zemfel a za nas byl také zastupné vzkFiSen. Touto smrti a vzkFiSenim ziskal Buh
pfed dvéma tisici lety pravo tuto zménu udélat v kazdém &lovéku, ktery pfijme podminky nabizené smlouvy.

Jaké jsou to podminky?: Uvéfim-li této skutecnosti v srdci, vyznam-li ji na modlitbé Usty a pozvu a pfijmu
JeZiSe do svého Zivota, dostava Buh dnes v mém Zzivoté realnou moznost, aby nové narozeni daroval i mné:

R 10,9 ,Vyznas-li svymi Usty JeZiSe jako svého Pana a uvéFis-li ve svém srdci, ze ho Buh vzkfisil
z mrtvych, budes spasen.”

Zj 3,20 ,Hle, stojim u dvefi a tlu€u. Uslysi-li kdo mdj hlas a otevie mi, vejdu k nému a budu s nim
veCefet a on se mnou.”

J 1,12 ,Tém, ktefi Jezise pfijali a véfi v Jeho jméno, dal Blh pravomoc stat se Bozimi détmi.*

Jedna se o skute¢né zrozeni z Boha, takZe jsme pak realné a v pravém smyslu toho slova BozZimi détmi —
tzn. na§ z Boha znovuzrozeny duch ma v8echny BoZi atributy: v&€ny Zivot, dokonalost, schopnost Zit podle
Bozich zakonu, atd.:

Mt 5,48 ,Dokonali budte stejné tak, jako je dokonaly V4§ Otec v Nebi.”

Zd 8,10 ,Své zakony dam do jejich mysli a napisi je na jejich srdce.”

Ef 2,10 ,Jsme Jeho dilo a jsme stvofeni k dobrym skutkim, které pro nas On pfedem pfipravil,
abychom v nich chodili.“ (tyto verSe znamenaji, ze Blh sam nam pak dava schopnost zit podle jeho zakonu.)

Tento duch je v8ak maly jako sotva zrozené nemluvné a je tfeba o néj nalezité pecovat, aby znovu
nezahynul: musi$ tedy dostavat mléko Boziho Slova, dychat modlitbou, mit teplo spole€enstvi a osobni péce
ostatnich kfestanu, jinak Tv(j duch bez napojeni na BoZi zdroje chfadne a nakonec znovu umira.

5.1.3 KaZzdodenni vztah

Divérnost ve vztahu s Bohem pak roste stejné jako v kazdém jiném vztahu kazdodennim rozmlouvanim
s nim, Jeho poznavanim a spole€nymi zazitky. Ze své strany Blh v Jezisi slibuje, Ze bude stale s nami:
Mt 28,20 ,A ja jsem s Vami po vSechny dny aZ do skonani svéta.”
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5.2 Praktické kroky

Bdh je s nami stale, avSak my se od Ného v prabéhu vSedniho dne Easto vzdalujeme:
Jk 4,8 ,Priblizte se k Bohu a pfiblizi se k Vam, vzeprete se dablu a uteCe od Vas.”

Chci Vam proto predlozit praktické kroky, které muzete pouzit kazdy den, nebo kdykoliv jen se chcete
k Bohu pfiblizit, jako jakési schiidky na misto, kde se s nim muizZete setkat. Nékdy Ho potkate uz na prvnim
z nich, jindy az na tom poslednim a ob¢as se Vam ani pfi pouziti vSech téchto krokl nepodafi s Nim navazat
smysluplny rozhovor. To jen proto, abyste si nezacali myslet, Ze na vztah s Bohem vystacite s pouzitim
pouhé techniky a abyste Ho potom jesté slavnéji objevili v novém rozméru vztahu s Nim.

5.2.1 Upfimnost, otevienost

Na nic si pfed Bohem nehraj, ale bud maximalné otevieny. Nesklouzni do rutinnich a automatickych
Skrobenych modliteb. BUh je sice vSemohouci a majestatni a je tfeba k nému pfistupovat s Uctou, ale neni
nenormalni. Rekni mu naprosto oteviené a upfimné, co citiS. Napfr.:

,Nemam moc chuti se ted modlit a byt s Tebou... Nedvétuji Ti v tom a v tom. M&m blbou naladu... Stve mé
to a to.... Zda se mi, ze Ti na mé& nezalezi a v moji zalezitosti pro mé nic nedélas...,"“ apod.

Rekni Bohu, o co Ti jde, co bys chté&l, jak na tom jsi, co Ti nejde, v &em Ti miize pomoci. Bud v tom véem
struény. Buh vi, co je v Tobé, chce vSak, aby sis i Ty tim, Ze nahlas formuluje$ své pocity, jasné své postoje
uvédomil a mohl pak také rozpoznat, az Ti Buh odpovi.

5.2.2 Cas na Boha

Vyplati se Ti vénovat Bohu ¢as kazdy den. Vidéli jsme to ve vSech nasich dosavadnich lekcich a zvlast jsme
to probirali v minulé lekci k tématu denniho rezimu. Nezalezi na délce tohoto Casu, ale na jeho intenzité —
v nékterych obdobich to mohou byt tfeba i minuty denné. V tomto &ase v3ak nejde primarné o vyjadieni
nasich proseb, ale o to oddélit si ¢ast ¢asu jen na Boha samotného. Je to takové rande. Bez toho, ze by nas
vztah s Bohem obsahoval i tento rozmér, nem(ize zdravé rist.

5.2.3 Priznani a opusténi viny

Od Boha nas oddéluji nase viny — vSe, v ¢em jsme nejednali tak dokonale, jak je dokonaly sam Blh a Jezis.
Proto je tfeba jasné nazvat hfichem vSe, co jim dle Bible je. Vyplati se kazdy den vénovat ¢as Tvym
selhdnim — poZadat Boha, aby Ti pfipomenul v8e, co se ve Tvém Zivoté nesluCuje s Jeho standardy, jasné
tyto viny pojmenovat, poprosit Boha, pfipadné i lidi, kterych ses dotkl, za odpusténi, napravit dusledky Tvych
selhani, mas-li to v moci, opustit takovyto zplisob chovani (pokani = znamena obratit se o 180° a vykrocit
opacnym smérem) a pozadat Boha o pomoc v této véci pro pristé.

5.2.4 Zaujmout jasny postoj vici tlakiim

Od Boha nas oddéluji nejenom realné viny, ale i strachy, uzkosti, trapeni, nejistoty, Spatné nalady, nejasna
obvinéni, faleSné pocity viny a rizna dalSi bfemena. Je tfeba si je konkrétné uvédomit, pojmenovat a
zaujmout k nim za pomoci vyznavani Boziho Slova jednoznacny biblicky postoj. Jestlize jsem zhresSil, svj
hfich vyznat a opustit, nezhfesil-li jsem, ale tladi-li na mé& pouze néco bud konkrétniho nebo naopak zcela
nejasného, je obvykle spravnym biblickym postupem jedno ze dvou vyhlaseni:

1. Nejasna obvinéni, pocity a tlaky Ize odmitnout a zahnat v autorité, kterou Ti dava JeziSovo jméno:

,BUh mi nedal ducha strachu, ale lasky, sily a rozvahy.” (2 Tm 1,7)

»1oto obvifiovani neni od Boha a proto Spatné myslenky (vyjmenujte konkrétné jaké) zmizte z mého
Zivota — nemate ve jménu Jezise Krista pravo $pinit mou mysl|.*

2. Konkrétni obavy lze zpravidla pfekonat vyznavanim takovych biblickych versu, které o dané véci mluvi,
napfr.:

,Nebudu se trapit zadnou starosti, ale ve vSech vécech a za vSech okolnosti na své modlitbé budu
oznamovat soucasné s dékovanim své zadosti Bohu a BoZi pokoj, ktery pfevysuje veskeré pomysleni, bude
stfeZit mé srdce i mysl v Jezisi Kristu.“ (Fp 4,6)

,Nezemiu, ale budu Zit, abych vypravoval o Bozich skutcich.“ (Z 118,17)

»~Jeho ranami jsem uzdraven.” (1Pt 2,24)

»V8echnu svou péci zamé&fim na Boha, protoze On ma péci o mé.“ (1Pt 5,7)

»V8e mohu v Kristu, ktery mé posiluje.“ (Fp 4,13)

»Nic mi nebude nemozné, protoze véfim.“ (Mt 17,20)
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,V8echny véci napomahaiji k dobrému t&m, kdo miluji Boha.“ (R 8,28) Ja Ho miluji a proto i tyto zIé
okolnosti pro mé Buh pouzije k dobrému. Co Satan pfipravil, aby mi ublizil a zni€il mé&, v tom mi Bih da o to
slavnéjsi vitézstvi.

Néktery hfich Ci néktery silnéjSi tlak mozna nebude$ schopen Uspésné vyiesit sam, ale bude$ potiebovat
pomoc zkuSeného kiestana. Zjistis-li, Zze v nékteré oblasti sam bojuje$ neuspésné, rozhodné se obrat o
podporu na nékterého Duchem svatym naplnéného véficiho. Mimo jiné za timto ucelem Buh spojil kfestany
do cirkve, abychom se podpirali, pomahali si, u€ili se jeden od druhého, nesli bfemena jedni druhych a
navzajem si vyznavali hfichy — to se tyka zvlasté pfipadd urcitych zavislosti ¢i svazanosti, kdy je pomoc
zralejSiho duchovniho ¢lovéka &asto nezbytna.

5.2.5 Vdécénost

Nauc se péstovat v sobé vdécnost. V nasi povaze je spiSe nadavat, reptat, stézovat si a vidét véci z té horsi
strany. Zaéni radéji Bohu dékovat za to, co uz pro Tebe udélal, i za zdanlivé mali¢kosti ¢i samozfejmosti — Zze
ses dnes probudil, nebe je modré (nebo Sedé) a trava zelena (nebo Zzluta), atd.

1 Tes 5,18 ,Ve v8em vzdavejte diky“
Kol 3,15 ,A budte vdééni.*

V prvni chvili to chce pfekonat odpor starych vyjetych koleji a trochu se k dékovani pfinutit, ale po Case
zZjistis, Ze tento pristup zcela zméni Tvé perspektivy a Tvdj Zivotni styl. Tv(j Zivot se najednou stane svétlejsi
a radostnéjsi. Teprve se Ti pofadné oteviou oci, abys uvidél Bozi dobrou ruku vSude kolem sebe. Ziskas tak
podstatnou soucast svého kazdodenniho vitézstvi.

Postoj dékovani zméni i Tvé vztahy s lidmi, a to i s Tvymi nejbliz8imi. Jak se bude$ postupné ucit dékovat
Bohu, zaéne$ si cenit i véci na druhych lidech, kterych sis pfedtim vibec nevS§iml a zaéne$ jim to davat
najevo — radikalné se tak zméni vase vztahy. Stane$ se pro né povzbuzenim a inspiraci.

5.2.6 Rozkos v Bohu

Zvyknes-li si na kazdodenni styl chvaly a vdéénosti, dalSim krokem ve vztahu s Bohem je zkuSenost
potéSeni a rozkoSe. Své prozitky rozkose v Bohu formulovali v Bibli napfiklad autofi zalmi a Ty se m{zes$
modlit podobné jako oni a tfeba pfimo i jejich slovy si pfipominat, jaky Buh je a co Ti dava:

Z 36,9.10 ,Tuénosti Tvého domu jsem rozvlaZovan a nap4ji§ mé potokem svych rozkosi. U Tebe je
studnice Zivota.”

Z 23,5 ,Pripravuje$ mi stdl pfed mym obli¢ejem naproti mym nepfatelim, mou hlavu pomazavas
olejem a nalévas m{j kalich, az pretéka.

Z 37,4 ,Tésim se v Hospodinu a On mi dava zadosti mého srdce.”

Z 16,8.9 ,Stale predstavuji Hospodina pfed sv(j obliéej. KdyZ je mi po pravici, nepohnu se. Proto se
rozveselilo mé srdce a muj jazyk zaplesal, i mé télo bude pfebyvat v bezpeci.*

Z 16,11 ,Sytost hojného veseli je pred Tvym obli¢ejem a dokonalé utéSeni po Tvé pravici az na
veky.*

Z 16,6 ,Provazy mi padly na veselych mistech a dostalo se mi rozko$ného dédictvi.

Z 63,6 ,Jako tukem a sadlem se u Tebe syti ma duSe a s radostnym prozp&vovanim Té chvali ma
usta.”

5.2.7 Uctivani — zakouseni intimniho vztahu s Bohem

Dal$im pomyslnym stupinkem v naSem kazdodennim vztahu s Bohem, je uctivani. Hebrejské slovo pro
uctivani je sklanét se v ucté a fecky vyraz ,proskineo® pro tentyZ postoj znamena smérem k polibku — jedna
se tedy o postoj ,zaméreni se na libani.“ Jde o prozivani skute¢né intimniho vztahu s Bohem, sdileni
vzajemnych tajemstvi, o vzrusujici chvile, které naplnuji ¢lovéka duchovné, emocionalné i télesné, podobné,
jako ho napliuje milenecky vztah mezi lidmi. Nechci se zde timto aspektem vztahu s Bohem podrobné
zabyvat, protoze se jedna o pfili§ intimni oblast, ktera nalezi jen Tobé a Jemu. A ponecham na Tobég, abys ji
ve svém vztahu s Bohem sam pro sebe objevil. Jen Té vybizim, aby ses o ni nenechal pfipravit, protoze
pokud jsi Bozi dité, mas i na takto intimni a blizky vfely vztah s Bohem pravo. Tento vztah smi$ hluboce
proZivat a poznat, Ze pred¢&i vSechny Tvé pfedstavy o tom, co to znamena byt s nékym (v tomto pfipadé
dokonce s Bohem) jedno télo.

Jen jesté zminim, Ze v této oblasti - podobné jako v intimnim vztahu muize a Zeny, pokud je zaélenén do
Cistétho smluvniho vztahu - nejsou zadna tabu a Zzadna omezeni. MGze§ v ném pouzivat dar modlitby
v jazyku, chvaly a zpivani, vytvafeni melodii v srdci, vyznavani lasky, tanec, a mnohé dalsi formy vyjadfeni
Tvé lasky. Podobné i Buh je ve vyjadfovani své lasky k Tobé velmi vynalézavy a dokaze uspokojit vSechny
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Tvé touhy a potfeby blizkosti, néhy, vroucnosti, utiSeni a pfedevsim bezpodmine€né a bezvyhradni lasky, na
které muze byt zalozeno Tvé védomi vlastni hodnoty.

5.2.8 Rozhovor s Bohem za pouziti Bible

Nakonec se zminme o tom, Zze BUh k nam skute¢né mluvi. Ve vztahu s nim nejde o jednostrannou
komunikaci, ale o oboustranné plynouci rozhovor. Bozi hlas k nam promlouva mnoha zpUsoby, projevi se
vnitfnim i slySitelnym hlasem, v nasich myslenkach, mluvi k nam skrze zjeveni, vidéni, sny, naSe vlastni
proroctvi i proroctvi druhych lidi, formou dalSich duchovnich daru, pfes vyklad modlitby v jazycich, riizné
duchovni vjemy, nékdy i realné navstévy duchovnich bytosti, Zivotni okolnosti, druhé lidi a vztahy s nimi a
pomoci jesté mnoha dalSich forem.

Abychom se vSak v této obrovské spleti zplisobli vyznali a dokazali rozliSit Bozi hlas od mnoha hlasu
faleSnych, kterymi je duchovni svét okolo nas preplnény, nemluvé o hlasu naseho vlastniho svédomi a nasi
duSe, dal nam Bulh jako méfitko pravdivosti a davéryhodnosti vSech zjeveni Bibli. Ji se poméfuji vSechna
zjeveni a jsou-li s Bibli v souladu a jsou-li navic potvrzena dvéma ¢&i tfemi svédky, mizeme je pfijmout za
skutecné pochazejici od Boha a stavét na nich nas zivot. Nejsou-li v souladu s Bibli, je tfeba je jednoznacné
odmitnout jako falesné, jak potvrzuji nasledujici verse:

2Pt 1,20-21,Vyklad zadného proroctvi Pisma nikdy neposlo z lidské vile, ale svati bozi lidé mluvili
tak, jak byli puzeni Duchem Svatym.*

2Tm 3,16,Celé pismo je od Boha vdechnuté a je uzite€né k vychoveé ke spravedinosti.*

Zd 4,12 ,Bozi slovo je zivé a mocné, ostfej$i nez dvousedny meg, rozsuzuje mysleni i minéni srdce
a pronika az do morku v kostech i do rozdéleni duse a ducha.”

Mame-li se naucit za¢it Boha slySet, ¢asto nam pom(ze, pouzijeme-li k zahajeni rozhovoru s nim Bibli — je to
koneckoncl zpusob, jakym Buh k mnoha lidem mluvi nejcastéji. MGzes$ ji pouzivat jako Bozi dopis k Tobé,
Cist ji nahlas, modlit se a vyznavat jejimi slovy a komunikovat s Bohem skrze ni tak, jakoby On sam k Tobé
jejimi versi mluvil. | Ty sam muze$ kromé svych vlastnich slov pouzivat pfi rozhovoru s Bohem proklamace
¢asti Bible, které Ti mluvi ze srdce. Ja osobné jsem touto formou ucinil ty nejuzasnéjsi duchovni objevy,
kdyz mé& Blh takto vedl od ver$e k versi celou Bibli. Casto tak spolu probirame rizna témata, nékdy si
k vyhledavani versi vezmu biblicky slovnik & konkordanci, jak ale postupné poznavam Bibli ¢im dal vice,
mnohdy mi pak staci uz i samo vedeni Ducha Svatého, abych se dobral k radam a poznani, které potfebuiji
pro biblické FeSeni mé praktické aktualni situace.

1J 2,27 ,Nepotfebujete, aby Vas nékdo ugil, ale pomazéani Ducha, které je ve Vas, Vas uci vdemu.*
Samoziejmé je-li skutecné v Tobé, coz se zase pozna tak, Ze bude$ pfirozené Zit v souladu se v&im, co
v Pismu stoji, tzn. Ze napf. das v pokore na rady, doporuceni a napomenuti zkusenéjsich kifestand.

Shrnuti:

Nalezeni a péstovani realného vztahu s Bohem je zakladnim pfedpokladem Zivotniho uspéchu a efektivniho
zivota. K tomuto zjisténi jsme béhem naSich péti seminafi dospéli z mnoha uhld mnohokrat.

Vztah s Bohem stejné jako kazdy jiny vztah, ma-li se zdravé vyvijet, vyzaduje €as, péCi a upfimnost, jinak
odumira. Navazat jej mizeme diky JeziSové smrti a vzkfiSeni pfijetim nabizené smlouvy s Bohem a
naslednym znovuzrozenim naseho ducha.

Takto ziskany a rozvijeny vztah s Bohem pak ovliviuje na$ uspéch v préaci, jak jsme vidéli v prvni lekci,
kaZdodenni vitézstvi nad okolnostmi, o kterém jsme mluvili v lekci druhé, vede nas v duchu tfetiho seminare
k poznani a naplnéni nasSeho Zivotniho poslani, vyrazné ovliviiuje efektivhost naSeho denniho rezimu, ktery
jsme probrali v minulém &tvrtém bloku a nakonec, jak jsme si uvédomili v dnedni posledni ¢asti nasi série,

Vidéli jsme, ze zaméfime-li se v prvni fadé na zivého Boha, muzeme si byt jisti, ze nas nakonec dovede i
k naplnéni naseho povolani a k velkym vécem, ve kterych s nami zamysli spolupracovat, a nepromarnime
v honbé za prazdnymi vécmi vzacny zivot, ktery nam daroval.

Dékuji Vam, mili ¢tenafi, Ze jste se mnou vydrzZeli aZz do posledni lekce a pfeji Vam, abyste dokazali mnohé
z toho, co jsme se spole¢né naucili, vyuzit k prospéchu Vasemu i VaSich blizkych. Mé&jte se dobfe, prozivejte
Bozi pokoj a plnost, vedte efektivni Zivot a at Vam v kazdé jeho oblasti Pan Buh mocné a nad Vase
predstavy poZzehna.
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